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1 - O que é considerado um 'velocipede' pelo Codigo da Estrada?

«Velocipede é o veiculo com duas ou mais rodas accionado pelo esforgo do proprio condutor
por meio de pedais ou dispositivos analogos. »

«Velocipede com motor é o velocipede com motor auxiliar eléctrico com poténcia maxima
continua de 250 W, cuja alimentacdo é reduzida progressivamente com o aumento da velocidade e
interrompida se atingir a velocidade de 25 km/h, ou antes, se o ciclista deixar de pedalar.»

Nota: sao equiparados a 'velocipedes' os velocipedes com motor e as trotinetas com motor,
para efeitos de aplicacdo do Codigo da Estrada, pelo que as regras aqui referidas aplicam-se também
a estes.

Sempre que andes de monociclo, patins, skate, trotinete, etc, és considerado um peao, pelo
que deves usar 0s passeios e outras vias pedonais, salvo se houver “ciclovias” na zona, nesse caso
deves circular por elas.

2 - As bicicletas precisam de ter matricula para poder circular?

Nao.

3 — Tenho que ter algum seguro para poder circular de bicicleta?

Nao, mas podes voluntariamente subscrever um, como o da FPCUB (http:/fpcub.pt), para
cobrir despesas de Acidentes Pessoais (imagina que escorregas numa tampa de esgoto e cais,
partindo um braco, o seguro paga-te as despesas médicas) e de Responsabilidade Civil (ex.: fazes
uma mossa num carro estacionado e tens que pagar o arranjo, 0 seguro paga).

4 - E preciso ter Carta ou Licenca de Conducio para conduzir uma bicicleta?

Nao, mas é fortemente recomendado que conhecas o Cdédigo da Estrada, as regras de
circulacao de velocipedes e os principais sinais de transito, para tua prépria seguranga e dos outros
utilizadores da via publica. O desconhecimento das regras nao te desresponsabiliza se as infringires, e
podes ser multado como qualquer outro condutor.

5 - Quem é que pode conduzir uma bicicleta?

Praticamente toda a gente. O Cdodigo da Estrada néo especifica idades minimas ou maximas
para poder conduzir velocipedes.

6 — Que documentos preciso de ter comigo quando circulo de bicicleta?

Apenas o Bilhete de Identidade (ou outro documento legal de identificagdo pessoal).
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7 — As bicicletas sdo obrigadas a respeitar algumas caracteristicas? E vao a Inspeccao?

Nao, excepto quanto as luzes. Os velocipedes nao tém que ir a Inspec¢do como os carros.

8 — Tenho que ter luzes ou reflectores na minha bicicleta?

Sim, sempre que circules com ela a noite ou em condigdes de fraca visibilidade (ex.: nevoeiro,
chuva intensa, queda de neve, nuvens de fumo ou po, amanhecer ou anoitecer) a bicicleta tem que ter
reflectores e luzes em funcionamento. A bicicleta tem que estar equipada com:

e 1 luz branca de presenca (continua) a frente, entre 35 a 150 cm do solo, visivel de noite e por
tempo claro a uma distancia minima de 100 m;

e 1luz vermelha de presenca (continua ou intermitente) atras, entre 35 a 120 cm do solo, visivel
de noite e por tempo claro a uma distancia minima de 100 m;

e 1 reflector branco a frente, entre 35 a 150 cm do solo;
e 1 reflector vermelho atras, entre 35 a 120 cm do solo;

e em cada roda, ou 2 reflectores pequenos ou 1 reflector em
toda a circunferéncia da acompanhar a roda, de cér ambar.

Em caso de avaria das luzes os velocipedes devem ser
conduzidos a mao.

Se néo tiveres luzes ou reflectores na bicicleta podes usa-la a
mesma, mas s6 de dia e em condi¢des de boa visibilidade.

9 - Tenho que usar campainha ou buzina na bicicleta?
Nao, nada no CE a tal obriga.
No entanto, se instalares alguma buzina, deves usa-la apenas em caso de perigo iminente ou,

fora das localidades, nas curvas, cruzamentos, entroncamentos e lombas de visibilidade reduzida ou
para prevenir outro condutor da intengcao de o ultrapassar, e sempre em apitadelas breves.

10 - E obrigatério usar capacete?

Nao ¢ obrigatério usar capacete para conduzir uma bicicleta simples, mas se tiver assisténcia
eléctrica ja é obrigatério o capacete, homologado e bem ajustado.

As criangas transportadas como passageiros tém que usar capacete.
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11 - Posso transportar carga num velocipede?

Sim, mas s6 num reboque ou caixa de carga e de forma a que nao prejudique a tua
condugao nem constitua perigo para a seguranga dos outros ou embarago para o transito.

12 - Posso transportar passageiros num velocipede?

Sim, mas apenas em circunstancias especificas:

a) velocipedes com mais do que 1 par de pedais capazes de accionar o veiculo [ex.:
bicicletas duplas] — n.2 maximo de passageiros igual ao n.2 de pares de pedais.

b) transporte de criancas em dispositivos proprios [ex.. cadeirinhas], desde que
utilizem capacete devidamente homologado.

Regra geral, exceptuando os casos acima indicados, os velocipedes s6 podem transportar o
respectivo condutor. Isto nao €, portanto, permitido:

13 — Posso utilizar o telemével enquanto circulo de bicicleta? E headphones?

Nao, excepto se for com um sistema de telemével “maos-livres” (1 auricular ou alta-voz e microfone).
N&o podes usar headphones ou auriculares em ambos os ouvidos, mas podes usa-los em 1 deles.
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14 — Posso beber alcool e conduzir uma bicicleta?
Nao. Tal como ndo podes conduzir sob a influéncia de medicamentos ou outras drogas que
possam afectar a tua capacidade de decisdo e resposta no transito e de controlo da bicicleta.
15 — Posso fazer acrobacias com a bicicleta na estrada?
Nao na via publica. Os condutores de velocipedes ndao podem:
a) conduzir com as maos fora do guiador (salvo para assinalar qualquer manobra),
b) seguir com os pés fora dos pedais ou apoios,
c) levantar a roda da frente ou de trds no arranque ou em circulagao.

Ou seja, é proibido fazer isto nas faixas de rodagem das vias publicas:

16 — Posso circular lado-a-lado com outro ciclista?

Nao. Na estrada, os velocipedes nao podem circular a par, excepto nas ciclovias, e apenas
se nao causarem perigo ou embaraco para o restante transito.

17 — Posso andar de bicicleta nos passeios?

Nao. Se precisares de usar os passeios deveras desmontar e levar a bicicleta a mao.

18 — Posso circular na berma da estrada, para nao empatar o transito?

Nao, é proibido. E atencéo, a bicicleta é um veiculo e também faz
parte desse mesmo transito. Quando a faixa de rodagem tem marcas
rodoviarias, a via de transito mais a direita é delimitada por uma linha
branca continua a direita, para além da qual é definida a 'berma’.
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19 — Posso circular de bicicleta no corredor BUS?

Nao, é proibido.

Via reservada a veiculos
de transporte publico

20 - Posso circular de bicicleta nas pistas para pedes?

Nao, é proibido. Caso circules a pé com a bicicleta pela mao passas a ser equiparado a
peao, e ai podes usar a pista destinada aos pedes (excepto se atrelares um reboque, ou se em vez de
uma bicicleta conduzires um triciclo, por exemplo).

Pista obrigatdria para pedes
[e reservada ao transito destes]

21 - Posso atravessar ruas pelas passadeiras, de bicicleta?

Nao, porque as passadeiras sao faixas que ligam passeios interrompidos por uma estrada, e as
bicicletas também ndo podem andar nos passeios. Mas a pé com a bicicleta pela mao, sim, é
equiparado a transito de pedes. Quando uma ciclovia atravessa outra estrada, as passadeiras para
os ciclistas tém este aspecto:

| | Nestas pode circular-se
T ] montado na bicicleta.

e T T TN T ——

I passadeiras, a travessia da
. faixa de rodagem pelo ciclista
deve fazer-se por elas. Ex.:

22 — Em que locais posso circular de bicicleta?

A bicicleta € um veiculo e deve circular na estrada, com os outros veiculos. Contudo, sempre
que houver pistas especiais para bicicletas (as chamadas 'ciclovias') € obrigatorio usa-las em vez da
estrada normal (atencdo sao vias 'obrigatorias’, e ndo 'vias reservadas' como as BUS). A excepcao sao
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os velocipedes com mais de 2 rodas ndo dispostas em linha (ex.: triciclos e “carros a pedais™) ou
que atrelarem reboque (ex.: de transporte de criangas), que nao podem circular nas 'ciclovias'.

Estas vias estao identificadas no seu inicio com a seguinte sinalizagao:

Y

N

%>

Pista obrigatdria Pista obrigatdria Pista obrigatdria
p/ velocipedes p/ pebes e velocipedes p/ pedes e velocipedes
[e reservada a estes] [e reservada a estes] [e reservada a estes]
(c/ separacéo)

O fim das mesmas ¢é indicado pelos seguintes sinais:

Por exemplo, nestas situagao terias que circular pelo corredor pintado de vermelho, obrigatério
para bicicletas, e ndo pela estrada normal:

23 - Em que locais nao posso circular de bicicleta?

As bicicletas ndo podem circular nos passeios nem nas bermas das estradas. As bicicletas
estao ainda proibidas de circular nas vias com a seguinte sinalizagao:
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Auto-estrada* Via reservada a  Transito proibido  Trénsito proibido  Transito proibido  Transito proibido

fS0

m

E‘Eﬁ
_Jﬁ

A ———

@

automoveis e  a pebes, animais a veiculos de 2  a velocipedes (em ambos os
motociclos* e veiculos que rodas sentidos)
néo sejam
* Nestas vias é ainda proibida a circulagdo automaoveis ou (n&o proibe os
eemoievando a bolea pelamioe  MOIOCIOIOS™ o o mais
circulando pela berma. de 2 rodas!)

Os velocipedes com mais de 2 rodas nao dispostas em linha (ex.: triciclos) ou com reboque
(ex.: de transporte de criangas), nao podem circular nas 'ciclovias’'.

24 - Posso circular de bicicleta por vias de sentido proibido para os carros?

Nao, esse sinal é valido para todos os veiculos, incluindo os velocipedes.

-

“\‘_‘_‘____,/
A nao ser que o sinal esteja complementado com uma placa a indicar  Tréansito proibido
“excepto velocipedes”, € para ser respeitado também por ciclistas. (neste sentido)

25 — Os ciclistas tém que respeitar os semaforos? Tenho que parar no vermelho?

Sim! Quer nos semaforos em vias gerais quer nos afectos a ciclovias (geralmente diferenciados
com um desenho de uma bicicleta sobre a luz).

vermelho — passagem proibida: obriga os condutores a parar no semaforo
amarelo — transicdo do verde para o vermelho: proibe a passagem e obriga

a parar, salvo se os condutores se encontrarem ja muito perto do semaforo
quando a luz se acender e ndo puderem parar em condicées de seguranca

= verde — passagem autorizada: permite a entrada na zona regulada pelo sinal

26 — E nos sinais de STOP, tenho que parar?

Sim, os ciclistas tém que respeitar os sinais de STOP como qualquer outro condutor.

Paragem obrigatéria no cruzamento ou entroncamento: indicagdo de que o condutor é
obrigado a parar antes de entrar no cruzamento ou enfroncamento junto do qual o sinal
se encontra colocado e ceder a passagem a todos os veiculos que transitem na via em
que vai entrar .
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27 - As bicicletas tém que respeitar os limites de velocidade estabelecidos pelos sinais?

Sim.
Proibicao de exceder a velocidade [instantanea] maxima de ... km/h

28 — Tenho que respeitar sinalizacao de manobras? Que sinalizacao é essa?
O Cédigo da Estrada parece excluir, por omissao, os ciclistas desta obrigacao.

Contudo, sempre que seja possivel e sequro, € recomendado sinalizar as manobras,
nomeadamente o virar a esquerda ou direita, e o abrandar e parar, pois uma boa comunicacgéao facilita a
fluidez e a seguranca do transito. Os sinais serdo os mesmos dos condutores de ciclomotores e
motociclos com as luzes avariadas:

Abrande Pode ultrapassar-me Vou virar para o lado esquerdo

(sinal facultativo)

Estende-se horizontalmente o braco esquerdo, Estende-se horizontalmente o brago esquerdo,
com a palma da mao voltada para o solo, e faz- . com a palma da méo voltada para a frente.
se oscilar lentamente, repetidas vezes, no Estende-se horizontalmente

plano vertical, de cima para baixo. 0 braco do lado esquerdo,
inclinando-o para o solo,

com a palma da méo para a
Pare frente e movendo-o
repetidas vezes de trés para
diante e de diante para tras.

Vou virar para o lado direito

Nota: imagens retiradas do  Estende-se horizontalmente o brago direito e

. site htto://www.aprendera faz-se oscilar verticalmente, repetidas vezes,
Estende-se horizontalmente o brago esquerdo, conduzir.com/ensino_sinaliz de baixo para cima, com a palma da mao
com a palma da mao voltada para tras. acao getsinais.asp? voltada para o lado para onde vai mudar de
IDUnidade=557 direccao.

29 — Tenho que parar para deixar passar os pedes nhas passadeiras?

Sim. E também tens que parar e deixa-los atravessar (mesmo num local sem passadeira), se ja
tiverem iniciado a travessia, sempre que mudares de direccdo numa localidade, tal como os carros
(ex.: quando virares para uma rua a direita ou a esquerda um cruzamento).
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30 — Num cruzamento, quem passa primeiro?

Entre ciclistas as regras séo como para os condutores de veiculos a motor entre si: quem se
apresenta pela direita em cruzamentos e entroncamentos nao sinalizados tem prioridade. Entre

Posto isto, no caso de um cruzamento entre uma estrada e uma ciclovia, apesar de esta ser
uma via segregada, nao implica que quem nela transite tenha prioridade sobre as outras vias com que
se cruza. As regras de cedéncia de passagem atras referidas aplicam-se aqui também.

Quanto a sinalizacao vertical (sinais de STOP, cedéncia de passagem e semaforos), esta é de
aplicagdo universal, e sobrepoe-se a regra geral de prioridade acima referida, pelo que os
condutores de veiculos a motor a tém que respeitar mesmo que na estrada em que se preparam para
entrar venha um ciclista.

/ Cedéncia de passagem: indicacdo de que o condutor deve ceder passagem a
todos os veiculos que transitem na via de que se aproxima

31 — Se eu circular dentro de uma rotunda e houver carros para entrar, tenho que parar e deixa-
los passar?

Nao, quem circula dentro da rotunda (nomeadamente em velocipedes) tem sempre prioridade
sob os veiculos (a motor ou ndo) que estao para entrar.

Ao entrar numa rotunda o ciclista — tal como os automobilistas — n&do tera, assim, prioridade de
passagem sob nenhum veiculo que circule dentro da mesma, tendo que Ihes ceder passagem.

Rotunda: indicagdo da entrada numa rotunda, onde vigoram as regras de
| circulagao proprias destas intersecgbes e onde o transito se deve efectuar em.

\/ sentido giratdrio (oposto ao dos ponteiros do reldgio).

32 - Que distancia é suposto os carros manterem quando ultrapassam alguém de bicicleta?

O CE nao define distancias de seguranca minimas nas ultrapassagens. Contudo, todos os
condutores de veiculos devem efectuar as suas manobras de modo a manter a seguranga de todos os
outros utentes da via.

33 - Posso circular no meio da via de transito?
Teoricamente nao, tens sempre que circular na via mais a direita da faixa de rodagem, e

dentro desta, 0 mais possivel chegado & berma/passeio, embora a uma distancia que te permita evitar
acidentes.
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Se houver espaco, podes ultrapassar os carros pela
esquerda, dentro da mesma via — a mais a direita (tal como eles
a ti).

A passagem dentro da mesma via mas pela direita é
uma situacao mais complexa, e algo nebulosa no nosso CE...

[Atengdo, ‘filtrar” o transito implica um conjunto de
competéncias de conducdo mais avangadas, ndo o facas de
animo level...]

35 — Posso fazer-me rebocar de bicicleta?

Nao, os condutores de velocipedes nao podem fazer-se rebocar, circulando de bicicleta
agarrados a outro veiculo, como um automoével, por exemplo, mas nada proibe um velocipede de
rebocar outro de alguma forma.

36 — Quando nao existam locais de estacionamento destinados a bicicletas, posso estaciona-la
em cima de passeios?

E proibido estacionar veiculos (o que inclui as bicicletas) em cima dos passeios e noutros locais
destinados & circulagdo de pedes. E ainda proibido estacionar em qualquer lugar que interfira com o
transito de veiculos, o acesso dos mesmos e de pedes a lugares de estacionamento ou propriedades,
e em lugares de estacionamento reservados a determinados veiculos que nédo os velocipedes.

37 - Posso ser mandado parar numa operacao STOP? Sou obrigado a “soprar o balao”?

Sim, e sim.

38 - A policia pode confiscar-me a bicicleta se eu cometer alguma infraccao?

Sim, se cometeres contra-ordenacdes graves ou muito graves e nao tiveres Carta ou Licenca
de Conducao. Se tiveres, ficaras proibido de conduzir (os veiculos cuja conducdo a Carta te habilita)
em vez de te apreenderem a bicicleta.
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